Gestus Studio Pilates

Venha conhecer 0 método Pilates, que esta revolucionando os modos
de treinamento e reabilitagao fisica no mundo.

Método direcionado para melhora de:
* Alongamento;
* Flexibilidade;
* Forga e Resisténcia Muscular;
* Respiragdo e Postura;
* Equilibrio;

Apresentando a carteira da FECATEP o federado recebera um desconto
de 10% na mensalidade.

Marque a sua visita e reserve o seu hordrio.

Atendimento somente com hora marcada.

Clinica Jardim da Penha - Tel.: 3325-7826 / 3315-0313 Cel: 9993-4433
R. Hugo Viola, 931 - 1° andar - Jardim da Penha
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Oferta exclusiva para federados da FECATEP
O que??? Vocé ainda nao sabe o gueikates?
Venha nos visitar e conhecer esta técnica centenaria de treinamento, melhorando se
condicionamento fisico, resisténcia, forca, flexibilidade através deste método revolucion:
Treinamento Funcional Personalizado com profissionais internacionais altamente
gualificados.
Apresentando a carteira da FECATEP o federado recebera um desconto de 10% n
mensalidade.
Marque a sua visita e reserve o seu horario.
Atendimento somente com hora marcada.
GuarapaHES
FONE: (27) 9291 1340






