
 



 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Oferta exclusiva para federados da FECATEP 
 

O que???     Você ainda não sabe o que e Pilates? 

 

Venha nos visitar e conhecer esta técnica centenária de treinamento, 

melhorando seu condicionamento físico, resistência, força, flexibilidade  

através deste método revolucionário. Treinamento Funcional Personalizado 

com profissionais internacionais altamente qualificados. 

 

Apresentando a carteira da FECATEP o federado recebera um desconto de 

10% na mensalidade. 

 

Marque a sua visita e reserve o seu horário. 

Atendimento somente com hora marcada. 

Guarapari - ES 

 

FONE:  (27) 9291 1340 



 

 

Oferta exclusiva para federados da FECATEP 

Uma loja com acessórios para todo tipo de esporte e 

lazer. 
 

Apresentando a carteira da FECATEP o federado recebera um desconto de 

10% nas compras a vista ou 5% nas compras a prazo, com possibilidade de 

dividir o valor até em seis vezes sem juros. 

 

Funcionamento: de segunda a sábado de 08hs às 18hs 

domingos e feriados de 09hs às 12hs ( na temporada) 

 

FONE: (27) 3261-2809 


